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Τίτλος Μαθήματος ΑΕΙΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΠΟΜ 215 

Διδάσκων 

 

Δρ Ευάγγελος Ακύλας 

Πιστωτικές Μονάδες: 4 ECTS 

 

Ώρες διδασκαλίας (ΩΔ) ΩΔ: 3                  Τετάρτη 17:00-20:00  

Αίθουσα Διδασκαλίας ΛΑΤ 1  

Ώρες Φροντιστηρίου (ΩΦ)   

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Εισαγωγή. Αειφορία, περιβάλλον – Κλιματικές Αλλαγές – Αστικό Περιβάλλον - 

Ενέργεια. Επίδραση και ρόλος ενέργειας – Στρατηγικές Βελτίωσης Αστικού 

μικροκλίματος – Κτίρια, Ανάπτυξη και Περιβάλλον - Ενεργειακές λύσεις - Ενεργειακά 

αποδοτικά κτίρια – Βιοκλιματικός σχεδιασμός των κτιρίων και εξοικονόμηση 

ενέργειας. Υδάτινοι Πόροι – Αρχές Επεξεργασίας Νερού – Αρχές επεξεργασίας και 

επαναχρησιμοποιήσης Λυμάτων – Μεθοδολογία διάθεσης λυμάτων σε υδάτινους 

αποδέκτες -  Στερεά Απόβλητα – Επιλογή θέσης και σχεδιασμός ΧΥΤΑ – 

Ατμοσφαιρικοί ρύποι και μέθοδοι ελέγχου ατμοσφαιρικής ρύπανσης. 

 

Αειφορία και Περιβάλλον ΠΟΜ 215



αειφορία και περιβάλλον

Αξιολόγηση στο µάθηµα της αειφορίας

ΜΕΘΟΔΟΙ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

 

Θα δίνονται 2 διαγωνίσματα προόδου (mid-semester examinations) κατά την 

διάρκεια του εξαμήνου και θα αποτελούν το 25 % της τελικής βαθμολογίας. Το 

τελικό διαγώνισμα περιλαμβάνει ερωτήσεις θεωρίας και ασκήσεις και γίνεται με 

κλειστά βιβλία και αποτελεί το 50 % της τελικής βαθμολογίας. Συνολικά τα γραπτά 

διαγωνίσματα θα αποτελούν το 75 % της τελικής βαθμολογίας. Η συμμετοχή των 

εργασιών/παρουσιάσεων που παραδίδονται στην αίθουσα θα αποτελεί το 25% της 

τελικής βαθμολογίας.  
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δοµή του µαθήµατος της αειφορίας

ΔΟΜΗ  ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1 Αειφορία – Εισαγωγικές έννοιες, ορισμοί.  

2 Κλιματικές αλλαγές – περιβαλλοντική κρίση, υπερθέρμανση, ακραία φαινόμενα και 

διαταραχές. 

3 Ενέργεια – οι επιπτώσεις και ο ρόλος της ενέργειας. Ενεργειακές λύσεις. 

4 Ανανεώσιμες πηγές ενέργειας. 

5 Ενεργειακή απόδοση κτιρίων και εξοικονόμηση ενέργειας (μοντέλα υπολογισμού 

ενεργειακής απόδοσης κτιρίων) 

6 Ενεργειακή απόδοση κτιρίων και εξοικονόμηση ενέργειας (μοντέλα υπολογισμού 

ενεργειακής απόδοσης κτιρίων) 

7 Υδάτινοι πόροι – κύκλοι άνθρακα και αζώτου. 

8 Υδάτινοι πόροι – ποιότητα νερού και αρχές επεξεργασίας νερού. 

9 Λύματα – αξιολόγηση και βασικές αρχές επεξεργασίας 

10 Λύματα –επαναχρησιμοποίηση λυμάτων. 

11 Στερεά απόβλητα – Επιλογή θέσης απόθεσης αποβλήτων. 

12 Στερεά απόβλητα – Σχεδιασμός ΧΥΤΑ, Διαχείριση και ανακύκλωση υλικών. 

13 Βασικοί ατμοσφαιρικοί ρύποι και πηγές ατμοσφαιρικής ρύπανσης, επιπτώσεις στο 

περιβάλλον, μέθοδοι ελέγχου της ατμοσφαιρικής ρύπανσης. 

14 Επανάληψη-Προετοιμασία για τις εξετάσεις 
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ΑΕΙΦΟΡΟΣ - ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ

(SUSTAINABLE DEVELOPMENT)

Η έννοια της αειφόρου -βιώσιµης ανάπτυξης αναφέρεται
στην:

“ανάπτυξη µε στόχο την εξυπηρέτηση των αναγκών του
παρόντος, αξιοποιώντας τους διαθέσιµους πόρους µε
τέτοιο τρόπο, έτσι ώστε να µην υποθηκεύονται οι
προοπτικές ανάπτυξης των µελλοντικών γενεών”
(Brutland Report, 1987)

Ποιες είναι όµως οι ανάγκες;
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ΑΕΙΦΟΡΟΣ - ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ

(SUSTAINABLE DEVELOPMENT)

Η έννοια της αειφόρου -βιώσιµης ανάπτυξης πρακτικά απαιτεί:

"το να είναι η ανάπτυξη αειφόρος σηµαίνει ότι τα πρότυπα
παραγωγής και κατανάλωσης της, µπορούν να αναπαράγονται
επ’ άπειρον χωρίς να προκαλείται ανεπανόρθωτη ζηµιά στα
ουσιώδη φυσικά οικοσυστήµατα"

Κατανόηση των κανόνων µε τους οποίους λειτουργεί ο πλανήτης

Γνώση της προσαρµογής των ανθρώπινων δραστηριοτήτων σ’
αυτούς τους κανόνες
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η αειφόρος ανάπτυξη περιλαµβάνει µεταξύ άλλων:

-ορθολογική διαχείριση των πόρων

-εξοικονόµηση αναλώσιµων πόρων µε διασφάλιση δυνατοτήτων
πλήρους επανάκαµψης των ανανεώσιµων πόρων

- ανάπτυξη κοινωνικότητας – επικοινωνίας, υγεία-ασφάλεια

- αφορά τους τοµείς της παραγωγικής δραστηριότητας

προϋποθέτει

• εξέλιξη τεχνογνωσίας - τεχνολογίας
• περιορισµός στη χρήση πόρων που είναι
σε ανεπάρκεια

• βαθµιαία µεταβολή των προτύπων ζωής

ΑΕΙΦΟΡΟΣ - ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ

(SUSTAINABLE DEVELOPMENT)
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ΣΤΟΧΟΙ ΑΕΙΦΟΡΙΑΣ

Η αειφορία στοχεύει ολιστικά:

Α) στην προστασία του περιβάλλοντος
Β) στη διατήρηση της οικονοµικής ανάπτυξης

στο διηνεκές
Γ) στη δικαιότερη κατανοµή των πόρων
∆) σε µια νέα προσέγγιση του τρόπου ζωής

Υιοθέτηση από την παγκόσµια κοινότητα

-∆ιάσκεψη για την ανάπτυξη και το περιβάλλον, Rio de Janeiro, 
1992

-Συνθήκη του Maastricht, 1992
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ΑΝΑΠΤΥΞΗ

ιστορική αναδροµή στην αναπτυξιακή προσέγγιση

’70: ΑΡΝΗΤΙΚΕΣ ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ από τη σύγκρουση
ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΩΝ ∆ΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ VS.
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΦΥΣΙΚΟΥ & ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΟΥΣ
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

’80: ΣΥΝΕΧΗΣ ΥΠΟΒΑΘΜΙΣΗ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

Ανάγκη EΝΙΑΙΑΣΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ – ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ
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ΧΡΗΣΗ ΦΥΣΙΚΩΝ ΠΟΡΩΝ
Παλιότερα: Υπήρχε η αντίληψη της αφθονίας
και του ανεξάντλητου των ΦΠ

Ψευδαίσθηση επάρκειας - Αλόγιστη
διαχείριση

Σήµερα: Η εικόνα της αφθονίας έχει αλλάξει

Συστηµατική εξαφάνιση/µείωση ποσοτική
και ποιοτική των ΦΠ
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Η ΣΥΝΕΙ∆ΗΤΟΠΟΙΗΣΗ…

1987 Επιτροπή BRUTLAND (Για το περιβάλλον και την
ανάπτυξη)

Ανάγκη βιώσιµης ανάπτυξης (sustainable development)

Αναπτυξιακή προσπάθεια ικανοποίησης στόχων
λαµβάνοντας υπόψην τη διαφύλαξη των προϋποθέσεων
για ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ

Η ανάπτυξη θα είναι ∆ΙΑΡΚΗΣ και θα συµβαδίζει µε
την ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ
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ΝΕΟΣ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΣ

Στόχοι Σύγχρονης Οικονοµίας

Η ποιοτική ανάπτυξη ως συνάρτηση της
ποσοτικής ανάπτυξης (αύξηση του κατά
κεφαλήν εισοδήµατος) και των συνθηκών
περιβάλλοντος

Μέγιστη Κοινωνική Ωφέλεια και όχι απλώς
ΥΨΗΛΟ ΕΙΣΟ∆ΗΜΑ!!!!
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ΣΤΟΧΟΙ ΑΕΙΦΟΡΙΑΣ

Ι∆ΕΑ ΑΕΙΦΟΡΙΑΣ

Η προσπάθεια συµβιβασµού των αντιθέσεων µεταξύ
οικονοµικής ανάπτυξης και προστασίας του περιβάλλοντος

• Αύξηση παραγωγικότητας
• Σεβασµός οικοσυστηµάτων
• Ισοκατανοµή αγαθών
• Εναρµόνιση δηµογραφικής αύξησης µε
τις δυνατότητες των οικοσυστηµάτων

ΟΡΘΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΙΚΑΝΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ
ΑΝΘΡΩΠΙΝΩΝ ΑΝΑΓΚΩΝ
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ΑΕΙΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ

Περιβαλλοντική παιδεία
� Ενηµέρωση/ευαισθητοποίηση κοινής
γνώµης

� Συµπλήρωση τεχνογνωσίας
� Τεχνική παρακολούθηση προβληµάτων
� Υλοποίηση της προστασίας του περιβάλλοντος

- θέσπιση νόµων
- δηµιουργία µηχανισµών ελέγχου
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ΑΕΙΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ

ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΦΥΣΙΚΩΝ ΠΟΡΩΝ

Κλειστή κυκλοφορία προϊόντων που προέρχονται από
Φυσικούς Πόρους:

- στο πλαίσιο κύκλων που υπάρχουν στη φύση
(ανανεώσιµοι ΦΠ)
- µε τη δηµιουργία τεχνητών κύκλων (ανακυκλώσιµοι ΦΠ)

ΩΣΤΕ

Εξοικονόµηση – αποφυγή εξάντλησης ΦΠ
Προστασία από ρύπανση & την εν γένει υποβάθµιση
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ΑΕΙΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ

∆ιάσωση – Ορθολογική ∆ιαχείριση ΦΠ

α) Αλλαγή του τρόπου και της νοοτροπίας
κατανάλωσης των αγαθών

β) Ανάπτυξη τεχνολογίας µε στόχο την
αποτελεσµατική εκµετάλλευση
χωρίς σπατάλη και απόβλητα

γ) ∆ιερεύνηση των περιβαλλοντικών επιπτώσεων της
ανθρώπινης δραστηριότητας πάνω στους Φυσικούς
Πόρους
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∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΦΥΣΙΚΩΝ ΠΟΡΩΝ

Γενική Αρχή στη ∆ιαχείριση των ΦΠ

Η εκµετάλλευση των ΦΠ µε τον καλύτερο τρόπο ώστε µε
το µικρότερο κόστος να παράγεται το µεγαλύτερο όφελος
χωρίς να καταστρέφονται οι ΦΠ

Αειφορία-Βιωσιµότητα είναι η δυνατότητα ενός συστήµατος
να διατηρεί τη ζωή για µακρύ χρονικό διάστηµα χωρίς αυτό
να καταρρέει

Είναι η µέριµνα για ορθολογική χρήση των πόρων προς
όφελος του ανθρώπου ∆ΙΑΧΡΟΝΙΚΑ χωρίς την καταστροφή
τους
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ΝΕΑ ∆ΙΑΣΤΑΣΗ ΣΤΗ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΦΠ

Περιβαλλοντική συνείδηση

Να γίνεται περιβαλλοντική εκτίµηση της διαχείρισης πριν αυτή
υλοποιηθεί καθώς και συνολική εκτίµηση των επιπτώσεων της
διαχρονικής δράσης σε όλους τους πόρους φυσικούς και
ανθρωπογενείς

τότε θα προλαµβάνουµε καταστροφές αντί να θεραπεύουµε!
ΑΕΙΦΟΡΙΚΗ
∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ

ΜΕΙΩΣΗ
ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ

ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΣ
ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ
ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΩΝ

ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ
ΥΛΙΚΩΝ
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ΑΞΟΝΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗN ΑΕΙΦΟΡΟ-
ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ
Κοινοτικό επίπεδο

� Βιοµηχανία: δέσµευση των επιχειρήσεων, ορθολογική διαχείριση
πόρων, κοινοτικά πρότυπα στη διαδικασία παραγωγής κ.λπ.

� Ενέργεια: βελτίωση αποδοτικότητας, ανανεώσιµες πηγές ενέργειας
κ.λπ.

� Μεταφορές: διαχείριση υποδοµών και εξοπλισµού µεταφορών, 
καύσιµα, ΜΜΜ.

� Γεωργία: αναµόρφωση της κοινής αγροτικής πολιτικής και της
πολιτικής ανάπτυξης δασών.

� Τουρισµός: έλεγχος της υποβάθµισης από την τουριστική ανάπτυξη
ορεινών περιοχών και παράκτιων ζωνών, εναλλακτικές µορφές
τουρισµού, κ.λπ.
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ΑΞΟΝΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗN 
ΑΕΙΦΟΡΟ-ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ
∆ιεθνές επίπεδο

� Οι κλιµατικές µεταβολές

� Η εξασθένιση της στιβάδας του
όζοντος

� Η µείωση της βιολογικής
ποικιλότητας

� Η αποψίλωση των δασών
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ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΕ
ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΕΠΙΠΕ∆Ο

� Απόβλητα

� Εκποµπές CO2

� Ηχορύπανση

� Ρύπανση υδάτινων πόρων

� Ποιότητα ζωής στις αστικές περιοχές

� Προστασία φυσικής και πολιτιστικής κληρονοµιάς
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Με αειφόρους χαιρετισµούς

Σας ευχαριστώ για την προσοχή σας! 

και εύχοµαι το πνεύµα της αειφορίας να σας
κατευθύνει µέχρι και το επόµενο µας µάθηµα…


